
В основе тренинга - 3 основоположных 
фактора финансового благополучия: 
• Правильное отношение к деньгам. 
• Личный и семейный бюджет, оптими 	
  зация расходов.
• Инструменты сохранения и приумно  	
  жения капитала. 
Если Вы хотите научиться грамотно 
управлять своими финансами, чтобы 
один раз заработанные деньги работа-
ли на вас всю оставшуюся жизнь, тогда 
ждём вас на практическом тренинге 
«Управление личными финансами для 
достижения финансового благопо-
лучия» каждую субботу в 11.30 в офи-
се компании по адресу: ул.Народного 
Ополчения, 1, 6 этаж. Регистрация 
по телефону 490-51-85 или по e-mail: 
sales@art-capital.com.ua.
Олег Иванец

ЛИЧНЫЙ ФИНАНСОВЫЙ
ПЛАН

ИТОГИ ТОРГОВ ЗА ИЮЛЬ           
И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФОН-
ДОВОМУ РЫНКУ НА АВГУСТ

ФОНДОВЫЙ РЫНОК VS FOREX

Хочешь получить 
личный финансовый 
план на e�mail?

Вышли свое ФИО 
и контактный 
телефон на:

Один из основных принципов макро- 
экономики, применимый к сфере лич-
ных финансов, гласит: богатый тот, кто 
больше инвестирует, а не больше имеет. 
Наиболее полно о значении инвестиро-
вания в достижении личного финансо-
вого благополучия рассказано в книге 
«Богатый папа, бедный папа» Роберта 
Кийосаки. Все изложенное в книге сво-
дится к проявлению этого одного очень 
важного принципа: разница между 
«богатым» и «бедным» - это не коли-
чество денег, а различная философия. 
И часто, человек, владеющий большим 
количеством денег – «бедный», пото-
му что его состояние уменьшается, и 
вскоре он действительно станет бед-
ным, тогда как мышление «богатого» 
способно вывести в миллионеры даже 
заурядного человека. 

Этот закон известен на уровне эко-
номики государства сотни лет, но на 
уровне личных финансов мы его не ча-
сто воспринимаем. Получив на работе 
годовую премию, мы первым делом 
думаем – ну наконец-то я куплю себе 
машину, а то так же надоело ездить в 
маршрутках. А потом, приходя в салон, 
мы еще соглашаемся на беспроцент-
ный кредит и берем модель подоро-
же. «Наконец-то почувствую себя бо-
гатым» - мечтаете Вы. Но спустя пару 
месяцев чувство меняется на противо-
положное: к машине привык, но денег 

на нее надо много, бензин растет, еще и 
кредит. В итоге, вы де-факто ощущаете 
как стали беднее. Вроде и машина есть, 
но денег-то нет. Ничего удивительного, 
ведь вы поступили как бедняк. Вы вы-
бросили деньги на ветер, при чем еще 
и кредит взяли, да и прогрузили себя 
дополнительными затратами (бензин, 
страховка). Разве так поступают бога-
тые? Да, возможно, сейчас они ездят на 
машинах, но когда у них было столько 
же денег, сколько сейчас у вас, разве 
они покупали машины? Нет, конечно. 
Потому что машина – это не актив, это 
пассив. Разве, что вы курьером или так-
систом работать решили. А богатый 
человек покупает активы – то, что при-
носит деньги.
Можно повысить свой уровень квали-
фикации и начать собственное дело, а 
можно инвестировать в чужой, успеш-
ный бизнес, и получать свои дивиден-
ды. Последнее самое легкое, так как не 
требует слишком много сил, по срав-
нению с первыми двумя. А способ, ко-
торый защитит Ваши права при таких 
инвестициях – это фондовая биржа, где 
котируются открытые компании, чья 
бизнес-модель и политика прозрачны 
и понятны. 
Подобрать для себя подходящий спо-
соб инвестирования и выработать 
правильное отношение к деньгам Вы 
можете, воспользовавшись рекомен-
дациям экспертов фондового рынка, 
посетив тренинг от инвестиционной 
компании АРТ КАПИТАЛ «Управление 
личными финансами для достижения 
финансового благополучия».
Данный практический тренинг   по-
дойдёт любому человеку, который  
стремится научиться эффективно рас-
поряжаться деньгами, разумно  плани-
ровать свои расходы и создать  капитал 
для реализации всех своих целей и же-
ланий.

Личный
финансовый
план Доходы, грн. Расходы, грн.

Зарплата мужа 6 000 Коммунальные 
платежи 300

 Зарплата 
жены 4 000 Мобильная связь 150

  Абонемент в 
спортклуб 500

  Бензин 1300

  Питание 2000

  Одежда 1500

  Развлечения 2000

ИТОГО, доходы 10 000 ИТОГО, расходы 7750

Год Накопления % доход Капитал

1 27 000 4 040 31 040

2 54 000 18 785 72 785 

3 81 000 47 928 128 928 

4 108 000 96 434 204 434

5 135 000 170 981 305 981

6 162 000 280 550 442 550

Накопления, грн

Инструменты сохранения            
(Депозит 10%/год) 1 125

Инструменты приумножения     
(Акции 50%/год) 1 125

Итого, инвестиции 2250

Пример:
Цель – финансовая свобода. Доход 
от активов = доходу от занятости 
Инвестиционная доходность: 30%

Необходимая сумма: 400 000 грн

ИТОГ : доход от капитала = з/п 
через 6 лет инвестирования

«Секрет богатства 
прост – инвестируйте,  
а не потребляйте»



FOREX ФОНДОВЫЙ 
РЫНОК УКРАИНЫ

Высокий доход / средний риск

Законодательное регулирование
торгового процесса, постоянный
контроль выполнения обязательств
брокером со стороны государства

Акция законодательно закрепляет
право собственности на акционерный
капитал предприятия, 
с соответствующими правами

Высокий доход / высокий риск

Отсутствует законодательное
регулирование деятельности

Нет реальной поставки 
и владения активом

Фондовый 
рынок vs Forex

Понятия фондовый рынок Украины 
и форекс очень часто путаются инве-
сторами, в то время, как между ними 
существует большая разница. Есть 
несколько принципиальных отличий, 
ключевыми из которых является объ-
ект торговли:
- на фондовом рынке мы торгуем 
ценными бумагами предприятий, 
которые осуществляют свою хозяй-
ственную деятельность в Украине. То 
есть, покупаем долю или «кусочек» 
предприятия, по сути, становясь его 
собственником.
- на форексе мы торгуем валютами. 
На этом рынке мы покупаем или про-
даём одну валюту относительно дру-
гой.

Из плюсов фондового рынка в срав-
нении с форексом мы можем отме-
тить достаточно развитую законода-
тельную базу:
- фондовый рынок Украины регули-
руется законодательно со стороны 
государства. Существуют Законы 
Украины, которые регулируют эту 
деятельность: ЗУ «Про акционерные 

общества», ЗУ «Про ценные бумаги 
и фондовый рынок», ЗУ «Про На-
циональную депозитарную систему 
и особенности електронного оборота 
ценных бумаг в Украине» и другие За-
коны и нормативно-правовые акты.
Существуют специальная Государ-
ственная Комиссия по Ценным Бума-
гам и Фондовому Рынку, которая кон-
ролирует выполнения обязательств 
брокера перед инвестором. Более 
всего это касается процедуры вывода 
средств инвестором и процедуры ис-
полнения рыночных заявок. 
В Украине не существует никаких за-
конов, которые бы контролировали 
торговлю на рынке форекс и выпо-
ление обязательств дилинговых цен-
тров перед инвесторами.
Из плюсов форекса в сравнении с 
фондовым рынком Украины мы мо-
жем отметить круглосуточную тор-
говлю и более высокий объём торгов, 
и, соответственно, большую ликвид-
ность.
За последние 2 года наметилась тен-
денция ухода из форекс в фондовый 
рынок. Давайте разберемся с причи-
ной данной тенденции.
Торговать на форекс через дилинго-
вый центр вы можете и обладая не-
сколькими десятками долларов. В то 
же время на фондовом рынке до 2009 
года для покупки ценных бумаг необ-
ходимы были значительные финан-
совые средства в размере нескольких 
десятков, а то и сотен тысяч гривен. 
Но со стартом торгов на Украинской 
бирже и запуском услуги интернет-
трейдинга сейчас минимальный по-
рог для входа на украинский рынок 
также отсутствует.

А где же сложнее торговать? На фон-
довом рынке или на Форекс?
На фондовом рынке торговля более 
спокойна и размеренна, что не ска-
жешь о форекс, где можно быстро 
много заработать и так же быстро все 
проиграть. Если вы новичок, я вам 
порекомендую начать с фондового 
рынка с пары тысяч гривен и понем-

ногу копить деньги на более серьез-
ную торговлю.
Далее в процессе вашей работы вы 
сможете принять решение в каком 
направлении вам двигаться: продол-
жить торговать на фондовом рынке 
или переключить своё внимание на 
форекс. 
Конечно же, если вы научитесь тор-
говать на фондовом рынке, то без-
бедная жизнь вам гарантирована и 
без форекса. Сейчас всё больше про-

фессиональных трейдеров переводят 
свои капиталы на фондовый рынок, 
так как очевидно, что ситуация с фо-
рекс осложняется тем, что в настоя-
щее время в Украине он находится 
без какого-либо юридического регу-
лирования. Отсюда могут возникнуть 
серьезные проблемы при попытке 
снять со счета в дилинговом центре 
заработанные вами деньги.
Лично для меня, ответить на вопрос, 
какой рынок лучше, очень сложно. 
Это все равно, что сравнивать, скажем, 
апельсин и шоколад. И то и другое 
имеет свои достоинства и недостат-
ки и одинаково вкусно. Как правило, 
тот, кто торгует на фондовом рынке, 
не играет на форекс и наоборот, хотя 
за последние годы наметилась тен-
денция ухода из форекс в фондовый 
рынок. Кстати, трейдеры, которые 
решаются на такой шаг, часто оказы-
ваются очень успешными на фондо-
вом рынке.
В любом случае окончательное реше-
ние останется за вами, и я уверен, что 
вы сделаете правильный выбор. Уда-
чи вам и попутного тренда.
Александр Лобов

«Трейдеры, пришешие 
на Фондовый рынок     
с рынка FOREX, очень 
быстро становятся 
успешными!»

Зарабатывай 
головой самостоятельно!



Изложенные материалы не могут рассматривать-
ся как руководство к действию по приобретению 
или продаже ценных бумаг. Выраженные прогно-
зы и оценки, отражают личные мнения аналити-
ков и могут не совпадать с мнениями ЧАО «ИФК 
«АРТ КАПИТАЛ».

Информация на 18 июля 2011 года.

ТОП-Идеи

ЗАПАДЭНЕРГО           
(ZAEN)

ЦЕНТРЭНЕРГО                       
(CEEN)

ЛУГАНСКТЕПЛОВОЗ 
(LTPL)

Крюковский 
ВАГОНЗАВОД(KVBZ)

Рекомендация	  
Текущая цена, грн	
Целевая цена*, грн
Потенциал роста	

Рекомендация	  
Текущая цена, грн	
Целевая цена*, грн
Потенциал роста	

Рекомендация	  
Текущая цена, грн	
Целевая цена*, грн
Потенциал роста	

Рекомендация	  
Текущая цена, грн	
Целевая цена*, грн
Потенциал роста	

ПОКУПАТЬ

ПОКУПАТЬ

ПОКУПАТЬ

ПОКУПАТЬ

312,2	
526,0
168%

12,5	
24,0
192%

2,9	
7,0
240%

23,4	
47,0
201%

Темп роста ВВП, % г/г. 

*На 12 месяцев, расчет цены произведен на основе фун-
даментального анализа.

Источник: Укрстат, НБУ, прогноз Арт Капитал

Источник: Укрстат, НБУ

Идеальный период для фундаменталь-
ных преобразований, период сбаланси-
рованного роста, длившийся с осени 2010 
по март 2011, и не требовавший от госу-
дарства стимулирования, прошел без 
особых достижений. С апреля экономи-
ка стала развиваться «спокойнее», по-
явились определенные дисбалансы, что 
привело к ряду проблем, которые реша-
ются в излюбленной властью манере 
«быстрого реагирования». Это дает 
результат, но мы ждали большего. 

Гривна 
Полгода назад уверенность в гривне 
была практически абсолютной, мы 
ожидали укрепления гривны на фоне 
доминирования предложения валюты 
над спросом на нее. Для этого были все 
предпосылки – сотрудничество с МВФ, 
планы по инфляционному таргетиро-
ванию, либерализация рынка. А в итоге 
«получилось как всегда» - проблемы с 
МВФ, продолжение наращивания ре-
зервов во время позитива на валютном 
рынке (вместо укрепления валюты), 
высокая инфляция без какого-либо 
«таргетирования», легкая девальвация 
гривны. Средний курс гривны за первое 
полугодие составил 7,97 грн/$, при ожи-
даниях 7,90-7,95. При этом интервенции 
НБУ за 5М11 были положительными и 
составили $1,64 млрд., но в июне НБУ 
пришлось продавать валюту – интервен-
ции были отрицательными и составили 
-$1,50 млрд. 
Столь недальновидная политика НБУ 
вместе с еще более слабой политикой 
правительства в период сбалансирован-
ного роста обернулась высокой инфляци-

Что будет                    
с гривной?

ей под конец полугодия. Инфляционное 
давление выросло настолько, что НБУ 
вынужден был принять крайние меры 
по стабилизации ситуации на валютном 
рынке, включая изменение нормативов 
валютной позиции банков, повышении 
доходности депозитных сертификатов, 
не считая продажи валюты на рынке. 
Прогнозы: 
Мы пересмотрели наш прогноз кур-
са на 2011 год с 7,95 до 7,98 грн/$
Основные факторы, которые будут 
определять ситуацию на валютном  
рынке: политика правительства и НБУ, 
инфляция, включая не только ее реаль-
ное значение, но и ожидание инфляции, 
а также сотрудничество с МВФ. 

Инфляционное ралли продолжает-
ся, несмотря на меры НБУ
Индекс  потребительских цен в мае вы-
рос на 0,8% м/м, что привело к ускоре-
нию инфляции до 11,0% г/г. В июне рал-
ли продолжилось и инфляция ускори-
лась до 11,9% г/г (0,4 м/м). 
Несмотря на жесткие антиинфляци-
онные меры НБУ, уровень инфляции 
остался довольно высоким в июне. 
Ожидания дефляции в июне в секторе 
продуктов питания не оправдались, так 
как падение цен на молочные продук-
ты было компенсировано ростом цен 
на безалкогольные напитки и хлебобу-
лочные изделия. Также росту инфля-
ции способствовал рост коммунальных 
тарифов, а именно квартплаты на 2,7% 
м/м. Остальные сектора показали сдер-
жанную динамику цен. 
В дальнейшем мы ожидаем, что сдер-
живающие меры НБУ, а также сезонный 
фактор будут способствовать незначи-
тельной дефляции в июле-августе. Хотя 
повышение цен на бензин в результате 
отмены льготных ставок акциза в авгу-
сте существенно снизит этот эффект.

2010-2011 Июль Авг Сен Окт Ноя Дек Янв Фев Мар Апр Май Июнь
Эконом. активность
ВВП. квартал %. г/г 3.4% 3.0% 5.3% 4.9%*
Промпроизводство.  
г/г 6.4% 9.2% 10.2% 10.2% 9.9% 12.5% 9.7% 11.5% 8.0% 4.9% 8.6% 9.0%*

С/х. производство.    
г/г 0.6% -4.1% -1.3% -1.2% -1.3% -1.0% 5.3% 5.0% 5.3% 4.0% 3.5% 4.0%*

Розничные продажи.   
г/г 9.2% 9.8% 10.4% 10.7% 17.8% 14.7% 11.1% 12.8% 13.3% 15.3% 14.6% 12.0%*

Реальные зарплаты.    
г/г 9.3% 9.6% 9.8% 9.9% 10.2% 10.2% 10.6% 11.0% 11.1% 10.8% 5.2% 4.9%*

Индексы цен
Потребительских. г/г 6.8% 8.3% 10.5% 10.1% 9.2% 9.1% 8.2% 7.2% 7.7% 9.4% 11.0% 11.9%
Производителей. г/г 24.4%23.3% 19.2% 19.8% 18.9% 18.7% 18.0% 21.4% 20.3% 20.8% 18.8% 20.0%
Платежный баланс
Текущий счет.                  
$ млрд. -0.3 -0.6 -0.3 -0.9 -0.5 -0.8 0.3 -1.1 -0.1 -0.3 -0.8 -0.5*

Финансовый  счет. 
$млрд. 1 0.6 1.5 0.3 0.4 0.1 -0.0 2.5 -0.4 1.3 0.8 0.9*

Платеж. баланс. 
$млрд. 0.7 0 1.2 -0.6 -0.1 -0.7 0.3 1.4 -0.5 1.0 0.0 0.4*

Валютный курс  
Грн./$ межбанк.. 
средн.

7.89 7.89 7.95 7.95 7.96 7.98 7.96 7.94 7.96 7.97 7.98 7,99

Апр Май
Промпроизвод., % 4.9 8.6
Инфляция, % 9.4 11.0
Цены производ., % 20.8 18.8

ПБ, $млрд. 1.0 0.02
ТС, $млрд. -0.3 -0.75
ФС, $млрд. 1.3 0.77

Гривна/$, средний 7.97 7.98

Основные экономические 
показатели
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Новости компании

22 июня команда «АРТ КАПИТАЛ» в со-
ставе Владимира Бычника, Ольги Скопюк, 
Дмитрия Ленды, Алексея Андрейченко, 
Олега Иванца и Дарьи Микуленко при-
няла участие в интеллектуальной игре 
«Битва бизнесменов», организатором 
которой выступает Европейская Бизнес 
Ассоциация.
За победу соревновались 4 команды-
участницы, cформированные ком-
паниями-членами ЕБА: АРТ КАПИТАЛ, 
Эппл Консалтинг (Apple Consulting), 
БритМарк (BritMark) и Украинская биз-
нес группа (Ukrainian Business Group 
Corporation).
 Игра проходила в динамичной и захва-
тывающей атмосфере. Вопросы были 
сложные и непредсказуемые, участники 
продемонстрировали свои выдающиеся 
знания в области бизнеса и экономики. В 
полуфинал вышли команды АРТ КАПИ-
ТАЛ и Эппл Консалтинг, но в итоге мы 
оказались сильнейшими!
Осенью команде предстоит борьба в фи-
нале!

АРТ КАПИТАЛ — 
победитель интеллек-
туальной игры «Битва 
бизнесменов» ЕВА!

«АРТ КАПИТАЛ» запу-
скает дистанционное
обучение
ИГ «АРТ КАПИТАЛ»  объявляет о пер-
вом наборе в группу на «Курс подготов-
ки трейдеров» дистанционной формы 
обучения и приглашает всех желающих 
пройти он-лайн обучение торговле на 
фондовом рынке Украины.
В основе «Курса подготовки трейдеров» 
- система вебинаров, или видеолекций, с 
возможностью видеть и слышать лекто-
ра, а также активного участия в вебина-
ре. Обучение проходит в режиме прямого 
включения с параллельной записью, так 
чтобы Вы в любой момент могли вернуть-
ся к просмотру определенной лекции 

Лот - минимальная торговая едини-
ца на бирже, в случае ММВБ в одном 
лоте 1 либо 100 акций. 

Мамба - биржа ММВБ. 

Маржинкол - margincall, ситуация 
при игре с плечом, когда счет умень-
шается настолько, что перестает 
соответствовать необходимым тре-
бованиям для поддержания взятого 
кредита. В этом случае брокер может 
самостоятельно закрыть часть по-
зиций клиента. 

Наждак - американский индекс 
NASDAQ. 

Нерезы - нерезиденты, иностран-
ные игроки. 

Отскок - восстановительный рост 
после сильного падения. 

Оффер - заявка на продажу (offer). 

Паттерн - повторяющаяся модель 
движения цены. 

Пила - боковик с периодическими 
резкими движениями в ту и другую 
стороны. Часто движение вверх при-
нимается за начало роста, делаются 
покупки, после чего цена разворачи-
вается и идет вниз, на стопы.

Словарь трейдерского сленгаили повторно проработать практический 
материал. В конце каждой видеолекции 
будет уделяется время для ответов на во-
просы и свободного обсуждения.
Курс, продолжительностью 10 дней, со-
стоит из 5 теоритических  и 5 практиче-
ских занятий.


